IV Nocna
Trzebieszka

Biegowa .
06 lipca 2024 r. -

Juz w najblizsza sobote 06 lipca br. w Trzebieszewie odbedzie sie "IV edycja Nocnej Trzebieszki Biegowej”.

To impreza biegowa organizowana przez Klub Biegacza Kamieh Pomorski, w ktérej udziat bierze
kilkudziesieciu biegaczy z catej Polski.

7 kilometrowa trase w lesie, biegacze pokonujg w zupetnych ciemnosciach. Zawodnicy startujg punktualnie
0 23:00. Dlatego tez wymogiem jest posiadanie tzw. latarki czotéwki.

Na mecie na zawodnikéw czeka woda, medal, a dla najlepszych trzech kobiet i trzech mezczyzn
symboliczne statuetki. Jest ognisko i poczestunek. Uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg biorg udziat w losowaniu
atrakcyjnych nagréd rzeczowych wsréd ktérych, gtéwna nagroda jest rower.
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